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    Chers Jeunes, 

Qu’il soit connu et aimé de tous notre Seigneur Jésus Christ ! 
 

Chers jeunes, nous sommes encore ensemble pour cheminer dans la recherche de votre vocation. Je vous 
souhaite une bonne année scolaire, que vous puissiez acquérir toutes les connaissances nécessaires pour avancer 
dans votre vie professionnelle mais surtout je vous souhaite une année scolaire dans le quelle vous puissiez 
expérimenter tout d’abord, l’amour du Christ,  source de toute vocation, et ensuite, la joie  d’évangéliser qui est 
le fruit d’une telle rencontre. Je vous encourage à vous engager dans le discernement de votre vocation, surtout 
vous les  finalistes, mais à vous tous afin que, de plus en plus votre vie devienne une réponse joyeuse à celui qui 
ne veut pour vous que votre bonheur, le bonheur d’une vie donnée dans la joie pour les autres, le bonheur de la 
sainteté. 

Cette année l’Esprit Saint, à travers son apôtre, le Saint Père, Pape François, nous a marqué le chemin de 
notre discernement : réfléchissez sur la Vie Consacrée. A partir du 30 novembre 2014 et jusqu’au 2 février 2016, 
toute l’Eglise entrera dans une mouvance, celle de la réflexion et la prière pour la vie consacrée. Nous aussi, nous 
voulons entrer dans cette mouvance qui nous portera de la joie, parce que, comme dit le pape : « partout où il y a 
les consacrés, il y a toujours de la joie ». Je suis sûr que vous, les jeunes, vous cherchez justement cela, la joie. La 
réflexion principale de notre feuille va se centrer sur le thème de cette année de la vie consacrée : Réjouissez-
vous ! Voilà le mot du pape. A partir de ce numéro nous allons réfléchir différents aspects de la vie religieuse, 
nous allons découvrir une religieuse sainte de notre temps, la Bienheureuse Mère Thérèse de Calcutta, nous 
allons faire mémoire de nos martyres, surtout des sœurs xaveriennes assassinées à Kamenge, sœurs Lucia, Olga 
et Bernardette, nous allons gouter davantage cet aspect du charisme xaverien, bref nous allons approfondir sur 
cette vocation qui peut être la tienne, Dieu merci. 

« Je voulais vous dire un mot, et ce mot, c’est la joie. Partout où il y a les consacrés, il y a toujours de la 
joie ». Pape François. Vivons donc dans la joie cette année de discernement ! 

 
P. Ruben Antonio Macias Sapien sx 

Animateur de Vocations 
 

Thème : REJOUISSEZ-VOUS ! 

Vivons ensemble l’année  

de la vie consacrée 
 

Chers Jeunes, au commencement de notre réflexion sur 
la vie consacrée le pape François nous invite à la joie; oui 
“la joie de l’Evangile remplit le cœur et toute la vie de 

ceux qui rencontrent Jésus. Avec Jésus Christ, la joie nait et renait toujours ». Le religieux est exactement ça, une 
personne qui a rencontré Jésus et qui a fait de cette rencontre une façon de vivre qui le porte à la joie. 
Le Pape, dans le lettre qui ouvre la réflexion sur la vie consacrée (Lettre circulaire : «Réjouissez-vous », 2/02/14) 
fait une déclaration enthousiaste : «Je voulais vous dire un mot et ce mot est JOIE. Partout où sont les consacrés il 
y a toujours de la joie». Ensuite il nous invita à lire et réfléchir deux passages bibliques du prophète Isaïe: Is. 
66,10-14 et Is. 40,1-2. Je t’invite à le lire, toi aussi afin de comprendre la richesse du message du Pape. Ces deux 
textes ainsi que tout le message du pape se résument en deux mots clé : Réjouissez-vous et consolez. Paroles qui 
reviennent souvent dans les moments de crise, de tristesse et de stérilité, pour évoquer ce que fait la puissance 
de Dieu : redonner sens et plénitude de vie, transformer un peuple aux os fragiles, ouvrir de nouveaux horizons 
d’espérance. Dieu fait de Jérusalem et de nous tous, une joie, pour que dépouillés de la peur, nous puissions être 
prophétie de joie et de consolation pour le monde. La beauté de la vie consacrée est là : c’est la réponse à un 
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appel d’amour dans la joie d’un Oui fidèle. 
« Réjouissez-vous, exultez, soyez dans l’allégresse » 
(Is 66,10), voilà  la première affirmation pour 
définir cette vocation,  la vie consacrée. « En vous 
appelant, Dieu vous dit : « tu es important pour 
moi, je t’aime, je compte sur toi ». Jesus dit ceci à 
chacun de nous ! C’est de là que nait la joie ! La joie 
du moment où Jesus m’a regardé. Comprendre et 
sentir cela est le secret de notre joie. Se sentir aimé 
de Dieu, sentir que pour  Lui nous ne sommes pas 
de numéros mais des personnes ; et sentir que c’et 
Lui qui nous appelle » (Pape François aux 
séminaristes et novices). Le consacré est conscient 
que c’est Jésus qui a l’initiative, que son appel c’est 
un don de Dieu, « ce n’est pas vous qui m’avez 
choisi, mais c’est moi qui vois ai choisis » (Jn 15,16). 
« C’est le Christ qui vous appelle à le suivre, dit le 
Pape François aux séminaristes et novices,  et cela 
signifie accomplir continuellement un « exode » de 
vous-même pour centrer votre existence sur le 
Christ et sur son Evangile, sur la volonté de Dieu, en 
vous dépouillant de vos projets, pour pouvoir dire 
avec Saint Paul : Ce n’est plus moi qui vis, mais le 
Christ qui vit en moi » (Gal 2,20) 
Concrètement, il s’agit d’assumer son style de vie, 
d’adopter ses attitudes intérieures, de se laisser 
envahir par son esprit, d’assimiler sa surprenante 
logique et son échelle des valeurs, de partager ses 
risques et ses espérances : « Guidés par l’humble et 
heureuse certitude de celui qui a été trouvé, rejoint 
et transformé par la Vérité qui est le Christ et qui 
ne peut pas ne pas l’annoncer » (Réjouissez-vous 
N° 5).  La vie consacrée en effet est un appel 
continu à suivre Jésus et à être conformé à Lui ; 
voilà l’origine de notre joie, le pourquoi de notre 
allégresse.  
Le Pape, dans la même lettre nous demande de réfléchir sur un autre texte qui définie la vie consacrée, surtout 
sur son importance et sa mission dans le monde d’aujourd’hui : « Consolez, consolez mon peuple » (Is 40,1-2). 
« Les gens aujourd’hui, dit le Pape, ont besoin, certainement de paroles, mais ils ont besoin surtout que nous 
témoignions la miséricorde, la tendresse du Seigneur qui réchauffe le cœur, qui réveille l’espérance, qui attire 
vers le bien. La joie de porter la consolation de Dieu ». (Réjouissez-vous N° 8) 
Le Pape François confie cette mission aux consacrés et consacrées: trouver le Seigneur qui nous console comme 
une mère et consoler le peuple de Dieu. C’est de la joie de la rencontre avec le Seigneur et de son appel que jaillit 
le service de l’Église, la mission: porter aux hommes et aux femmes de notre temps la consolation de Dieu, 
témoigner de sa miséricorde, voilà la mission de la vie consacré. 
« Dans un monde où règnent la méfiance, le découragement, la dépression, dans une culture dans laquelle les 
hommes et les femmes se laissent envelopper par la fragilité et la faiblesse, par l’individualisme et les intérêts 
personnels, il nous est demandé d’introduire la confiance dans la possibilité d’un bonheur véritable, d’une 
espérance possible, qui ne s’appuie pas seulement sur les talents, les qualités, le savoir, mais sur Dieu» 
(Réjouissez-vous N° 8). Les religieux sont appelles à porter à tous l’étreinte de Dieu, qui se penche vers tout 
homme  avec la tendresse d’une mère : consacrés, signe d’une humanité accomplie, facilitateurs de la grâce 
courbés dans une geste de consolation ; porteurs du sourire de Dieu, porteurs de la consolation de Dieu et de 
l’espérance de l’humanité.  
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Questions-toi pour ton discernement….. 
 

Jeune, nous mettons dans tes mains ces questions afin que tu 

continus à croitre dans tons discernement vocationnel 
 

« EN JESUS, DIEU NOUS A CHOISIS» 
 

REFLEXION : 

A l’origine de la vie consacrée il y a cette conviction et 
cette joie : Dieu nous a choisis pour que nous soyons, 
dans l’amour du Christ, saints sous son regard. Aidés 
par la prière de Saint Paul et par le texte du Pape 
François, réfléchis sur la vocation à la vie consacrée. 

 

LECTURE :   

Ephésiens 1,1-10 
 

RECHERCHE :  

 Quelles sont, d’après toi, les bénédictions et les grâces que 
le Seigneur donne à ceux qu’il appelle à la vie consacrée ? 

 Qu’est-ce que signifie : être saints et irréprochables dans 
l’amour ? 

 Quelle est le but de la vie consacrée et sa mission à partir 
de ce texte de Saint Paul ? 

INVITATION : 
Dans la lettre « Réjouissez-vous, le Pape François te fait 
cette invitation : « Regarde au plus profond de ton cœur, 
regarde au plus profond de toi, et demande-toi: as-tu un 
cœur qui désire quelque chose de grand ou un cœur 
endormi par les choses? Ton cœur a-t-il conservé 
l’inquiétude de la recherche ou l’as-tu laissé s’étouffer par 
les choses, qui finissent par l’atrophier? Dieu t’attend, il te 
cherche, que lui réponds tu? Te rends-tu compte de cette 
situation de ton âme? Ou bien dors-tu? Crois-tu que Dieu 
t’attend ou bien pour toi cette vérité ne représente-t-elle 
que « des mots »? 
En face du Seigneur, dans la prière, donnes réponse à ces 
questions. 

 
 

 



Prions le Seigneur…… 
 

Prière d’une âme appelée à la vie religieuse. 

Saint Alphonse de Liguori 
Seigneur, vous avez usé envers moi d'un tel excès de 
bonté que vous m'avez choisi parmi un si grand 
nombre d'autres pour vous servir dans votre maison, 
au milieu de vos plus intimes serviteurs. Je comprends 
combien j'en suis indigne. Me voilà: Je veux 
correspondre à tant d'amour, je veux vous obéir. 
 Puisque vous avez été si libéral pour moi que de 
m'appeler quand je ne vous cherchais pas, quand j'étais 
si ingrat, ne permettez pas que j'aie envers vous 
maintenant cette autre ingratitude extrême de vous 
abandonner, vous qui, pour l'amour de moi, avez 
donné votre sang et votre vie, et cela pour me 
rejoindre à un monde où par le passé j'ai perdu si 
souvent votre grâce et compromis mon salut.  
Puisque vous m'avez appelé, donnez-moi la force de 
vous obéir. J'en ai déjà fait la promesse, je la 
renouvelle aujourd'hui: mais, sans la grâce de la 
persévérance, je ne pourrais vous rester fidèle. C'est 
cette grâce que j'implore de vous et c'est par vos 
mérites que j'y prétends et que je l'espère.  
Donnez-moi le courage de vaincre les passions de la 
chair par lesquelles le démon compte me rendre 
infidèle. Je vous aime, mon Jésus, je me consacre tout 
à vous. Je vous appartiens déjà et je veux vous 
appartenir toujours.  
Marie, ma Mère et mon espoir, vous êtes la mère de la 
persévérance; cette grâce ne s'obtient que par vous, 
obtenez-la moi; je me confie en vous.  
 

 

 
Le Pape nous fait une profonde invitation, à nous tous les religieux, mais aussi à vous qui cherchez de discerner 
sur cette vie : « N’ayez pas peur de montrer votre joie d’avoir répondu à l’appel du Seigneur, à son choix d’amour, 
et de témoigner de son Evangile dans le service de l’Église. Et la joie, la vraie, est contagieuse, elle contamine... 
elle fait avancer » (Réjouissez-vous N° 10). « L’Église doit être attractive. Réveillez le monde! Soyez témoins d’une 
autre façon de faire, d’agir, de vivre! Il est possible de vivre autrement en ce monde. […] J’attends de vous ce 
témoignage » (Réjouissez-vous N° 10). 
Chers jeunes, le Pape attend de nous un grand 
témoignage, le monde a besoin de témoins de Christ et 
de son amour, de sa consolation et de sa joie. Tu peux 
être un parmi ces témoins. Laisses-toi te séduire par cet 
amour ! 

 
J’AI UNE QUESTION….. 

La section pour le dialogue. 

 

Pierre demande : Mon père, la fois passé je vous avez posé 
cette question : comment peux-je savoir si j’ai la vocation ? 
Que peux-je faire pour être sur ? Vous aviez répondu mais à 
moitié.  
 
de Dieu. Sur lesquels signes concrets tu t’en prends pour 
affirmer que tu as la vocation ? Quelles sont les raisons 
favorables et lesquelles les contraires pour que tu réalises ce 
chemin ?  Dieu, il te demande de t’engager avec 
responsabilité dans le discernement de sa volonté. Il veut que 
tu utilises ton intelligence afin de chercher sa volonté. Avec la 
lumière de l’Esprit Saint tu pourras découvrir ce que Dieu veut 
de toi.  
 
; tu pourrais croire que c’est un appel de Dieu ce que, 
effectivement serait qu’un désir à toi, ou bien tu pourrais 
penser que tu n’as pas la vocation tandis que effectivement 
c’est Dieu qui t’appel. Parle donc avec ton directeur spirituel 
afin de clarifier l’authenticité de ta vocation. 
Jésus, après s’avoir apparu à Paul sur le chemin de Damas, 
lui a dit d’aller chez Ananie à qui a engagé de lui faire 
connaitre la volonté de Dieu. Même Jésus aurait pu révéler à 
Paul directement sa volonté mais il a voulu passer par Ananie 
pour lui faire connaitre sa vocation (Ac 22,10-15) 

Conclusion : 
Découvrir ta vocation n’est pas facile, mais il n’est pas non 
plus impossible. Si tu t’engages, avec sincérité, à la recherche de la volonté de Dieu et en plus tu suis ces pas ici indiqués, je 
crois que tu pourras la découvrir. Dieu est en train de te révéler, de plusieurs façons, sa volonté et comment tu peux 
l’accomplir. C’est lui le premier intéressé pour que tu découvres et réalises ta vocation, il veut de toi dans son Royaume. C’est 
pourquoi engage-toi dans la prier, parle avec ton directeur spirituel, perçois tes impulsions, informe-toi davantage, réfléchi, 
prend ta décision et engage-toi, action ! 
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